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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 
COMPÉTENCES SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL 
 

FORMATION EN PRÉSENTIEL 
 
 
 
 

OBJECTIF : 
Le MAC SST a pour but d’actualiser et maintenir les compétences du SST, définies 
dans le référentiel de formation. 
- Rappel de la conduite à tenir et entraînement aux gestes de 1ers secours 
- Rappel sur le rôle en matière de prévention 
 
 

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES : 

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

• Intervenir face à une situation d’accident du travail 
 
 
 
 
 
 

PUBLIC CONCERNÉ :                                           EFFECTIF PAR CESSION : 
Acteur SST                                                                 4 minimum/10 maximum 
 
 
 
 

PRÉ-REQUIS :                                                        CONTACT : Audrey-Formations 
 Être titulaire du certificat de                                        0771238920 
 compétence d'Acteur SST                                          contact@audrey-formations.fr  
 
 
 
 
 

EVALUATION :      ATTRIBUTION FINALE : 
Selon les grilles de certification des   Certificat d'Acteur Sauveteur 
compétences du SST (INRS).   Secouriste du Travail. 
 
 
 
 
 

 

DUREE :  
7 heures 
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PROGRAMME 

 

 
1.  Remettre à niveau et réactualiser les connaissances et compétences de 

Sauveteur Secouriste au Travail en matière de prévention de risques et des 
premiers secours en cas d’accident dans l’entreprise. 

 Retour d’expériences sur les actions menées en prévention et en secours. 
 

2. Actualisation : 

– Aux modifications du programme SST. 

– Aux risques de l'entreprise ou de l'établissement. 
 

3. Comprendre et acquérir les changements de techniques gestuelles : 

– Révision des gestes d’urgence. 
 

4. Évaluation à partir d’un accident du travail simulé permettant de repérer les 
écarts par rapport au comportement attendu du SST et valider le SST pour 
sa nouvelle certification. 

 
 
 
 

MAINTIEN DES CONNAISSANCES 
 

Avant la fin de la période de validité de 24 mois, l'apprenant doit suivre une session 
de Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail 
 
 
 
 

ÉQUIVALENCE 
 

Conformément à l’article 1 de l’arrêté du 5 décembre 2002, les titulaires du 
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail à jour dans leurs obligations de 
formation continue sont réputés détenir l’unité d’enseignement « Prévention et 
Secours Civiques de niveau 1 «  (PSC1). 
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